
מהו האביזר המתאים ביותר עבורי?

מהו האביזר שמתאים לך במה אתה רוצה לאחוז?כיצד הקושי שלך משפיע עליך?
ביותר?

קושי בתפקוד הידיים/האצבעות, 
רעידות או תנועות לא רצוניות.

(הקושי יכול לבוא לידי ביטוי אצל 
אנשים הסובלים מפגיעה בעמוד 

השדרה, טרשת נפוצה, שיתוק מוחין,  
ניוון שרירים ועוד.)

עזרים רב-שימושייםציוד חדר כושר
Dעזרי טבעת 

עזרים עם לולאות
עזרים עם קרס

עשה זאת 'כלים לעבודות 
'בעצמך

עזרים רב-שימושיים

עזרים רב-שימושייםציוד מטבח
עזרים רב-שימושייםציוד ספורט, חתירה וכדומה

עזרים עם לולאות
עזרים עם קרס

עזרים רב-שימושייםכלי גינון
עזרים לספורט חורףציוד לספורט חורף כגון סקי 
חפצים בעלי קוטר קטן כגון: 

עט, איפור, מברשת שיניים
כפפת לאחיזת חפצים קטנים

רב-שימושיים (לילדים ' מיני'עזרי תלת אופן / הליכון לילדים
) או עזרים 5מתחת לגיל 

רב-שימושיים
אצבעות או חלקי כף יד חסרים.

הקושי יכול לבוא לידי ביטוי אצל 
אנשים לאחר קטיעה, פציעה או מצב 

מולד.

עזרים להפרשים בגפיים העליונותציוד חדר כושר
Dעזרי טבעת 

עזרים עם לולאות

כלים לעבודות 'עשה זאת 
בעצמך'

עזרים להפרשים בגפיים העליונות

עזרים להפרשים בגפיים העליונותכלי מטבח
עזרים להפרשים בגפיים העליונותציוד ספורט, חתירה וכדומה

עזרים להפרשים בגפיים העליונותכלי גינון


